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L'EQUIPAMENT Y LA SENYALITZACIO
L'EQUIPEMENT ET LA SIGNALISATION
AUSSTATTUNG UND BESCHILDERUNG

La xarxa de senders esta perfectament senyalitzada
segons la normativa internacional que inclou els
senders de gran recorregut -GR-, els petits recorre-
guts -PR- i els senders locals -SL-. Alhora, tot un
seguit de panells interpretatius installats en els
punts més interessants proporcionen informacio (en
cinc idiomes) del patrimoni natural, historic i cultu-
ral. En punts estrategics, les anomenades taules de
paisatge ajuden a interpretar les vistes panorami-
ques. Existeixen publicacions especificament desti-
nades a suggerir excursions per la comarca a les
diferents oficines de turisme.

Le réseau de sentiers est parfaitement signalisé selon
la réglementation internationale, qui inclut les sen-
tiers de grande randonnée (GR), ceux de petite ran-
donnée (PR) et les sentiers locaux (SL). En outre, tout
un ensemble de panneaux interprétatifs installés aux
points les plus intéressants fournissent des informa-
tions (en cinq langues) sur le patrimoine naturel, his-
torique et culturel. Aux points stratégiques, les table-
aux de paysage aident a interpréter les vues panora-
miques. Les différents offices du tourisme proposent
des publications spécialement congues pour propo-
ser des excursions d travers la région .

Das Wanderwegenetz ist bestens nach internationa-
ler Vorschrift ausgeschildert und beinhaltet
Langstrecken- (GR), Kurzstrecken-(PR) und lokale
Routen (SL). Die interessantesten Stationen sind
dariiber hinaus mit Informationstafeln versehen, auf
denen in funf Spra-chen allerhand nachzulesen ist
tiber die ortliche Natur, Geschichte und Kultur. Die an
den strategisch wichtig-sten Punkten aufgestellten
Landschaftstafeln helfen beim Interpretieren der
Aussicht. In den Fremden- verkehrsblros sind
Broschuiren mit Routenvorschldagen zum Bewandern
der Gegend erhaltlich.

Dolmen dels Tres Peu Begur/llles Medes
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ELS ALLOTJAMENT!
L'HEBERGEMENT _
UNTERKONFTE

La particularitat del territori és el predomini d'allot-
jaments de caracter familiar repartits per tota la
comarca. El sector de la costa disposa d'una amplia
oferta d'hotels, campings i apartaments. A I'interior
es poden trobar petits hotels i allotjaments rurals
bastits en masies centenaries. La majoria d'aquests
establiments disposen de serveis i informacio espe-
cificament pensada per facilitar I'estada als visitants
que desitgin fer senderisme. Existeix una senyalitza-
cié pensada per facilitar la connexio dels diferents
hotels a la xarxa de senders.

Més informacio al telefon 00 34 972 64 23 10.

La particularité du territoire est la prédominance
d'hébergements de caractére familial distribués dans
toute la région. Le secteur de la cote présente une
vaste offre d’hotels, de campings et d'appartements.
A l'intérieur, on trouvera de petits hétels et loge-
ments ruraux installés dans des fermes centenaires.
La plupart de ces établissements disposent de plu-
sieurs services et d'information spécialement congue
pour faciliter le séjour des visiteurs souhaitant faire
de la randonnée. Il existe une signalisation qui per-
met de faciliter la connexion entre les différents
hétels et le réseau de sentiers. Pour de plus amples
informations, contacter le

00 34 972 64 23 10.

Eine lokale Besonderheit besteht in den zahlreichen
Privatunterkiinften, die Uber die ganze Gegend ver-
teilt sind. An der Kiste ist eine breitgefacherte
Auswahl von Hotels, Campingpldtzen und
Ferienappartements geboten. Im Hinterland gibt es
kleinere Hotels und Fremdenzimmer in jahrhunder-
tealten Gehdften. Die Mehrzahl dieser Unterkiinfte
verfligt tiber ein um-fassendes Serviceangebot und
bietet Informationsma-terial fur "Wandervogel”.
Entsprechende Hinweisschilder gewahrleisten die
Anbindung der verschiedenen Hotels an das
Wanderwegenetz. Weitere Informationen erhalten
Sie unter der Telefonnummer 00C3pId®FantE4bgFa10.
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El 33% del territori del Baix Emporda esta protegit
pel Pla d'Espais d'Interes Natural de Catalunya. La
plana del Baix Emporda esta formada per les terres
que pacientment han anat aportant els rius Ter i
Daro. Al voltant de la plana s'alcen diferents massi-
S0s muntanyosos que, sense grans desnivells, s'en-
lairen prou per fer de talaia i poder contemplar
millor els paisatges. Per la seva situacio geografica,
el Baix Emporda gaudeix d'un clima temperat que
permet caminar-lo durant tot I'any, si bé cal ajustar
I'equip a les condicions propies de cada estacio.

Une part de 33% du territoire du Baix Emporda est
protégée par le Plan des Espaces d'Intérét Naturel de
Catalogne. La plaine du Baix Emporda est constituée
par des terres patiemment apportées par les fleuves
Ter et Dard. Autour de la plaine, se dressent un certain
nombre de massifs montagneux qui, sans grands
dénivelés, s'élévent suffisamment pour jouer le réle
de beffroi et permettre de contempler les paysages.
En raison de sa situation géographique, le Baix
Empordd jouit d'un climat modéré parfaitement
adapté & la randonnée pendant toute I'année, mais il
faut cependant ajuster I'équipement aux conditions
spécifiques de chaque saison.

33% der Flache des Baix Emporda (dt.: Unteres
Ampurdan) steht unter dem Naturschutz der katalo-
nischen Regionalregierung. Die Ebene des Baix
Emporda ist ein Produkt der geduldigen
Erosionsarbeit der Fliisse Ter und Daro. Sie ist einge-
rahmt von mehreren Gebirgsmassiven, die gerade
hoch genug sind, um von ihnen aus das Gelande zu
Uberschauen und den Ausblick auf die Landschaft zu
genieBen. Seiner geographischen Lage verdankt das
Baix Emporda sein geméaBigtes Klima, das das ganze
Jahr Uber zum Wandern einlddt, wenn auch die
Ausristung der jeweiligen Jahreszeit angepasst
werden sollte.

S'Alguer Petit Sant Julia de Boada
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El GR, com a maxima expressio del territori atra-
vessa en direccio Nord-sud la comarca. A I'alcada de
Palau-sator es divideix de manera que voste podra
optar per coneixer l'interior caracteritzat per les
Gavarres, zona privilegiada, de bosc mediterrani
amb alcades maximes de 532 metres, o prendre el
cami de costa i descobrir la particularitat dels
camins de ronda i poblacions litorals. Posteriorment,
ambdos camins s'uneixen novament a Sant Feliu de
Guixols, mentre que la resta de la xarxa formada per
PR i SL permet descobrir els més petits racons de la
comarca segons les distancies que cadascu vol reco-
rrer.

Le GR, comme plus haute expression du territoire,
traverse la région dans le sens nord-sud. A la hau-
teur de Palau-sator, il se sépare de sorte que vous
pouvez choisir entre connaitre l'intérieur caractéri-
sé par Les Gavarres, zone privilégiée de forét médite-
rranéenne avec des altitudes maximales de 532
metres, ou emprunter le chemin de la cote et décou-
vrir la particularité des chemins de ronde et des
agglomérations littorales. Par la suite, les deux che-
mins se rejoignent de nouveau & Sant Feliu de
Guixols, tandis que le reste du réseau, formé par des
PR et SL, permet de découvrir les moindres recoins de
la région, en fonction des distances que tout un cha-
cun est disposé a parcourir.

Der GR durchquert die Gegend als Konigsweg ihrer
Entdeckung von Norden nach Siiden. Auf der Héhe
von Palausator teilt er sich und stellt den Wanderer
vor die Wahl zwischen dem Binnenlandstrich Les
Gavarres, einer vortrefflichen
Mittelmeerwaldlandschaft mit Erhebungen von bis
zu 532 Metern, und dem Kistenweg, der mehrere
Rundwege zu bieten hat und die Dorfer an der Kiiste
erschlieBt. In Sant Feliu de Guixols laufen die beiden
Alternativwege wieder zusammen. Uber die PR-und

SL-Wege des Netzes kann man je nach Laune auf

Font de can Pou Platja de Castell
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Al Baix Emporda existeix una xarxa de senders expressament
dissenyats per fer a peu i balizats segons la normativa inter-
nacional, i que és oficial de Senders de Catalunya
(FEEC-Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya).
Aquest mapa presenta el recorregut de la xarxa aixi com els
seus principals punts d'interes.

Vosté mateix podra confeccionar-se el seu itinerari combinant
els diferents senders marcats.

Si ho prefereix, trobara a la seva disposicio en les oficines de
turisme diferents itineraris proposats de caracter natural, eco-
logic, cultural, historic, popular, etc. També empreses de la
comarca comercialitzen paquets turistics de 2 fins a 8 dies.

Le Baix Empordd comporte un réseau de sentiers spécialement
congus pour étre parcourus & pied, qui sont balisés conformé-
ment & la réglementation internationale, et font officiellement
partie des Sentiers de Catalogne (FEEC, Fédération des Entités
de Randonnées de Catalogne).

Cette carte présente le parcours du réseau, ainsi que ses princi-
paux centres d'intérét. Vous pourrez vous-mémes programmer
votre itinéraire en combinant les différents sentiers indiqués. Si
vous préférez, vous trouverez @ votre disposition, dans les offi-
ces de tourisme, un certain nombre d'itinéraires proposés de
caractére naturel, écologique, culturel, historique, populaire,
etc. Il existe également des entreprises de la région qui propo-
sent des forfaits touristiques de 2 & 8 jours.

Das Baix Emporda verfligt tber ein Netz von Wanderwegen,
die speziell fir FuBwanderungen angelegt und nach der fir
“Katalonische Wege" von der FEEC (Dachverband der Wander-
vereine Kataloniens) offiziell anerkannten internationalen
Norm ausgeschildert sind.

Die nebenstehende Karte zeigt das Wegenetz mit seinen wich-
tigsten Stationen. Durch Kombination der gekennzeichneten
Wege kann sich jedermann nach Belieben seine Routen zu-
samenstellen. Es besteht aber auch die Méglichkeit, die in den
Fremdenverkehrsbiiros erhaltlichen Routenvorschldage mit
naturlandschaftlichem, 6kologischem, kulturellem, historis-
chem oder heimatkundlichem Schwerpunkt zu studieren.
Mehrere Reiseun-ternehmen der Gegend bieten darlber
hinaus Pauschalausfliige von 2 bis 8 Tagen Dauer an.

SENYALITZACIO GR - PR - SL
SIGNALISATION GR- PR - SL
BESCHILDERUNG GR - PR - SL

Continuitat sender GR (Gran recorregut)
Continuité sentier GR (Grande randonnée)

Fortsetzung des Weges GR (Langstrecke)

Direcci6 incorrecta GR (Gran recorregut)

X Mauvaise direction GR (Grande randonnée)

Falsche Richtung GR (Langstrecke)

Continuitat sender PR (Petit recorregut)
Continuité sentier PR (Petite randonnée)

Fortsetzung des Weges PR (Kurzstrecke)

Direccio incorrecta PR (Petit recorregut)

X Mauvaise direction PR (Petite randonnée)

Falsche Richtung PR (Kurzstrecke)

Continuitat sender SL ( Sendel Local)
Continuité sentier SL (Sentier local)

Fortsetzung des Weges SL (lokale Route)

Direcci6 incorrecta SL (Sender Local)

X Mauvaise direction SL (Sentier local)

Falsche Richtung SL (lokale Route)

COSTA BRAVA CENTRE

Baix Emporda

C/ Tarongers, 12. 17100 La Bisbal d'Emporda
Tel. 972 64 23 10 - Fax 972 64 10 03
e-mail: turismebe@ddgi.es



